-

LUKUWARJESTYS

5 4 124-175.2026
akasun sali 1. Makastini sal 2. Vanajaniie 10
Maanantai MaanantaL Maananta
17:30-18:30 Muokkaus / Anu 15:00-16:00 Seniorit Dancefit/ Neora  17:30-18:30 Nykytanssi 1014 v. / firis
18:30-19:30 Sport / Ua 17:00-17:45 Naperot 3-5 v. / Ronja 18:30-19:45 Baleiti aikuiset / liris
Uimahalli 17:45-18:30 Dancemix 5-8 v. / Ronja 19:45-20:45 Tanssi-improvisaatio 15+ / liris
12:45-13:30 Seruorit vesyjumppa/ Noora 18:30-20:00 Intensiivivenytys / Noora Huomio! Tanssi-improvisaatio pidetaan
17:00-17:45 Vesyumppa/ Noora 2.2,92}a16.2 seki 23,93 }a 163
Tustar Tustar Tustar
16:45-17:45 Intervallipump / Kaisa N. 16:45-17:45 K-Pop "GOLD" 8-13v. / Romja~ 16:00-17:15 Baletts W1 12-14 v. / Puyja
18:00-19:00 Supertreens. / Kaisa 0. 17:45-18:45 Dancemix §-10 v. / Ronja 17:15-18:15 Nykybaletti 13 v.+ / Puya
19:00-20:00 Zumba / Mia 18:45-19:45 Dancemix 11-13 v. / Ronja 18:15-19:30 Baletti IV & V / Puwya
= 19:45-21:00 Dancemix 14 v.+ / Noora
Keskwirkko Keskiviikko Keskiviikko
16:15-17:15 K-Pop "SWEET” 8-13 v. / Cinderela  16:30-17:30 Terveysliikunta / Neora 18:15-19:15 Show 9-12 v. / Noora

17:15-18:15 K-Pop 14+ "EMERALD” / Cinderela  17:30-18:30 Satutanssi 3-6 v. / Ronja 19:15-20:30 Show 13+ / Noora
18:15-19:15 ShowCase atkwiset UUSH / Cinderella  18:45-19:45 K-Pop "VENOM” 8-13 v. Ronja
19:45-20:45 StreetStyles 14 + / Janos

Torsta Torsta Torsta

17:15-18:15 Tehomix / Kaisa N. 16:00-17:00 Step Aerobic alkeet / Noora ~ 16:30-17:30 Baleiti 7-9 v. / Puyja
18:19-19:15 Latin Dancemix/ Kaisa N. 17:00-18:00 Katutanssi 7-13 / Cinderelta  17:30-18:45 Baleiti W1 12-W v. / Pinja
19:15-20:15 Twerk 18+ / Cinderella 18:00-19:15 Show Case 15 +/ Cinderelta  18:45-19:45 Baletti l 9-12 v. / Piyja
20:15-21:15 Nykytanssi aikuiset / Nina 19:30-20:30 Step Aerobic / Maikki & Noora 19:45-21:00 Baletti IV & V15-18 v. / Pinja
Perjantar Perjantar

17:00-18:15 Jumps & Turns / Cinderella 16:00-17:00 Jazz \-W1 912 v. / Noora

18:15-19:15 K-Pop aikuiset "ROVAL” / Cinderella  17:00-18:00 K-Pop "SPARKLE” 813 v./ Aada

. 18:00-19:05 Jazz W 12-4 v. / Noora
Lavantai 19:45-20:30 Jazz W+V 15-20 v. / Noora
9:30-10:30 Muokkaus / Kaisa 0.

10:30-11:00 Venytys & Kehonh. / Kaisa 0.

Sunnuntar

17:30-18:30 Hitteja & Hikea / Kaisa 0. Hameenlinnan Tanssi- ja Liikuntakeskus

19:00-20:00 Barre / Nina : Ef
www.lanssikeskus.com




