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LUKUJÄRJESTYS
12.1-17.5.2026

M�nantai M�nantai M�nantai
17:30-18:30 Muokkaus / Anu                                                                                                  
18:30-19:30 Sport / Ulla                   
                                

15:00-16:00 Seniorit Dancefit/ Noora 
17:00-17:45 Naperot 3–5 v. / Ronja      
17:45-18:30 Dancemix 5–8 v. / Ronja 
18:30-20:00 Intensiivivenytys / Noora

17:30-18:30 Nykytanssi 10–14 v. / Iiris
18:30-19:45 Baletti aikuiset /  Iiris                
19:45-20:45 Tanssi-improvisaatio 15+ / Iiris
Huomio! Tanssi-improvisaatio pidetään 
2.2, 9.2 ja 16.2 sekä 2.3, 9.3 ja 16.3

Uimahalli                                                              
12:45-13:30 Seniorit vesijumppa/ Noora                 
17:00-17:45 Vesijumppa/ Noora

�istai �istai �istai

16:45-17:45 Intervallipump / Kaisa N.                                     
18:00-19:00 Supertreeni / Kaisa Ö.    
19:00-20:00 Zumba / Mia

16:45-17:45 K-Pop "GOLD" 8-13v. / Ronja
17:45-18:45 Dancemix 8–10 v. / Ronja 
18:45-19:45 Dancemix 11–13 v. / Ronja  
19:45-21:00 Dancemix 14 v.+ / Noora 

16:00-17:15 Baletti III 12-14 v. / Pinja        
17:15-18:15 Nykybaletti 13 v.+ / Pinja             
18:15-19:30 Baletti IV & V  / Pinja

Keskiviikko
16:15-17:15 K-Pop ”SWEET” 8–13 v. / Cinderella
17:15-18:15 K-Pop 14+ ”EMERALD” / Cinderella
18:15-19:15 ShowCase aikuiset UUSI! / Cinderella

16:30-17:30 Terveysliikunta / Noora 
17:30-18:30 Satutanssi 3–6 v. / Ronja 
18:45-19:45 K-Pop ”VENOM” 8–13 v. Ronja 
19:45-20:45 StreetStyles 14 + / Janos 

Keskiviikko Keskiviikko
18:15-19:15 Show 9–12 v. / Noora                    
19:15-20:30 Show 13+ / Noora

Torstai Torstai Torstai
17:15-18:15 Tehomix / Kaisa N.
18:15-19:15 Latin Dancemix/ Kaisa N.                         
19:15-20:15 Twerk 18+ / Cinderella   
20:15-21:15 Nykytanssi aikuiset / Nina

16:00-17:00 Step Aerobic alkeet / Noora 
17:00-18:00 Katutanssi 7-13 / Cinderella 
18:00-19:15 Show Case 15 +/ Cinderella 
19:30-20:30 Step Aerobic / Maikki & Noora

16:30-17:30 Baletti 7–9 v.  / Pinja                         
17:30-18:45 Baletti III 12–14 v. / Pinja              
18:45-19:45 Baletti II 9-12 v.  / Pinja               
19:45-21:00 Baletti IV & V 15–18 v.  / Pinja

Perjantai Perjantai
17:00-18:15  Jumps & Turns / Cinderella
18:15-19:15 K-Pop aikuiset ”ROYAL” / Cinderella

16:00-17:00 Jazz I-II 9-12 v. / Noora     
17:00-18:00 K-Pop ”SPARKLE” 8–13 v./ Aada    
18:00-19:15 Jazz III 12-14 v. / Noora                 
19:15-20:30 Jazz IV+V 15–20 v. / NooraLauantai

9:30-10:30 Muokkaus / Kaisa Ö.           
10:30-11:00 Venytys & Kehonh. / Kaisa Ö.

Sunnuntai
17:30-18:30 Hittejä & Hikeä / Kaisa Ö.
19:00-20:00 Barre / Nina 

 Hämeenlinnan Tanssi- ja Liikuntakeskus
www.tanssikeskus.com


